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meigt Menschan den Weg
zu fhrasm hailigen Herz und
ihrem wahran Salbst.
wiwrw seelenfushrung. de

chon wieder ist ein Jahr an uns
voriibergezogen. Wie schnell die
letzten Monate verflogen sind,

¢ bemerkt man daran, dass ssimtliche
+ Vorsitze des Yorjahreszetraumes nicht
. oder nur spérlich umgesetzt wurden.
- Viele werden sie als Endlosschleife ms
. nachste Jahr himiibertragen oder - falls

wicder nichts draus wird - ins iiber-
nachsie und so weiter,
Kommt Thnen das bekannt vor? Die

© meisten von uns sind wahre GroBmess-

ter im Formulieren von Vorsitzen, Dier
Jahreswechsel scheint eine geradezu

. magische Wirkung darauf zu haben,

dass wir ab Januar weniger arbeiten,

- nicht mehr rauchen, weniger Schuhe

© kaufen, aber dafiir mehr Sport treiben
+ und nur noch ganz fricdvolle Gedanken

haben werden. Seit Urzeiten laden Son-

. nenwenden oder Jahreswechsel dazu

- Gute Vorsiitze verschwinden

schnell im Alltagstrubel

¢ eim, einmal innezuhalien, das Gesche
- hene zu reflektieren, nicht mehr Dien-

liches endlich abmuschlicBen oder
Newes ins Leben einmuladen. Dazu
benatzen manche Menschen visioniire
Tagtriume, basteln Wunsch-Collagen
oder setzen bewusste Jahresziele.
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Wachstumsworte fiir die Seele

Die Wenigsten halten sie jedoch auf
recht; zu schnell verschwinden viele
gute Vorslitee wieder im Alltagstrubel
eines rasant dahindrehenden neuen
Jahres. Was bleibt, ist das mulmige
(Cefiihl, es auch dieses Mal wieder nicht
geschafft zu haben. Der kalte Winter
hilt vom Joggen ab, die figarette
schmeckt immer noch und die Magie

Es liegt an uns, die Dinge
neu und anders i gestalten

des Jahreswechsels hat irgendwie nicht
weit getragen.

Wie wiire es, jeden Tag zur magischen
Svivesternacht zu erkliren? An jedem
Tag des neuen Jahres alte Verhaltens-
muster und Uberzeugungen loszulas
sen und einen Mevanfang zu wagen?
Wir kiinnen die Magie des Neuen je-
derzeit cinladen. Das Thema der radi-
kalen Vergebung hat durch den Buch-
markt auch das Bewussisein vieler
Menschen beeinflusst. Gehen wir einen
Schntt weiter: Es hegt an uns, die Din-
ge neu und anders zu ]
in unserem Denken, Fiihlen, Handeln.
Sei es im Alltag oder am Arbeitsplatz.
Hei es mhause oder in der Gesell-
schaft. Ob regional, global oder
auch kosmisch, zu jeder Zeit. In-
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dem wir Nein sagen zu Themen, die
uns nicht mehr dienlich sind und Ja zu
dem, was wir erfaliren wollen. Nurwir
pestalten diesen radikalen Mevanfang
durch unsere Ziele und Visionen. Kein
Coach, kein Meister oder Engel kann
uns dies sbnehmen. Denn e st nicht
das schwammige Ich wiinschte, woll
te, kimnte mal.", gemeint, sondern ein
fester Wille und ein klares HerzensJa.
Daserfordert Mut zur Umsetzung und
konsequentes Handeln.

Ein radikaler Neuanfang lasst uns vick
leicht mundchst munseren Grundfesten
erschiittern. Erist so neuw, dass wir ihn
nicht an Altem und Bewiihriem messen
kinnen. Wir miissen ihn tagtiaglich aus
uns sefbst gebdiren und seine Geburt
unschuldig-staunend mitedeben. Der
radikale Nevanfang ist diec Magie an
sich. Er braucht ein tiefes Herzens-Ja,
damit er wirken kann.

Dhas Jahr 2014 ist ein besonderes Jahr.
Weil wir es dazu machen. Mit jedem
Neuanfang, in pedem Jetzt!
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